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In den Rehabilitationssportgruppen werden Ubungsstunden zu vielen verschiedenen
Indikationen angeboten. Dazu gehdren Schlaganfall, Morbus Bechterew, Morbus Parkinson,
Multiple Sklerose, chronische Herzkrankheiten, Krebs-erkrankungen sowie ca. 30 weitere
Indikationen. Die Frage ob Sie Rehabilitationssport betreiben sollen und kénnen, beantwortet
lhnen die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt. Bei entsprechender Diagnose konnen
sie Rehabilitationssport verordnen. Fiir verordnende Arztinnen und Arzte sowie fiir Patientinnen
und Patienten haben wir einen spez. Infoflyer entwickelt. Wenn sich lhre Arztin oder Ihr Arzt fur
eine Verordnung entschieden haben, fullen sie das Muster 56 (das zu verwendende
Originalformblatt erhalten Sie bei Inrem Arzt oder lhrer Krankenkasse) aus. Diese Verordnung
lassen Sie sich dann von lhrer Krankenkasse genehmigen.




